
Steuern sparen: Diese Ausgaben können 

abgesetzt werden 

Viele Bürgerinnen und Bürger zahlen mehr 

Steuern als nötig, weil sie mögliche Abzüge 

nicht vollständig nutzen. Dabei gibt es eine 

Reihe von Ausgaben, die direkt die Steuerlast 

reduzieren können. 

Zu den wichtigsten zählen Gesundheitskosten. 

Dazu gehören Arzt- und Zahnarztbesuche, 

Medikamente, Therapien oder auch spezielle 

Behandlungen. Diese Ausgaben werden 

steuerlich anerkannt und wirken sich direkt 

steuermindernd aus. 

Beiträge zu Lebens- und Unfallversicherungen 

können berücksichtigt werden. Des Weiteren 

zählen Beiträge zur Altersvorsorge, wie etwa in 

Pensionsfonds, zu wichtigen Abzugsposten. 

Darüber hinaus sind Spenden an 

gemeinnützige Organisationen steuerlich 

begünstigt. Familien profitieren besonders: 

Kosten für Kinderbetreuung, Schule, 

Sportvereine oder Studium können steuerlich 

geltend gemacht werden. 

Im Bereich Wohnen gibt es ebenfalls Vorteile. 

Zinsen für Hypothekardarlehen sowie 

Ausgaben für Wiedergewinnungsarbeiten und 

energetische Sanierungsarbeiten können unter 

Berücksichtigung der gesetzlichen Auflagen 

steuerlich abgesetzt werden. 

Entscheidend ist, sämtliche Belege ordentlich 

zu sammeln und aufzubewahren. 

Fazit: Wer seine Ausgaben im Blick hat und 

gezielt nutzt, kann Jahr für Jahr merklich 

Steuern sparen – meist ohne großen 

Mehraufwand. 
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